Temeljem prijedloga Organizacijskog odbora medunarodnog natjecanja u
zbrinjavanju traumatskih ozljeda, International Trauma Rescue Challenge,
nadlezno tijelo Probudi heroja - udruge studenata medicine i zdravstvenih

djelatnika, na sjednici odrzanoj 20. srpnja, donosi

PRAVILNIK NATJECANJA

International Trauma Rescue Challenge

Clanak 1. - Opée odredbe

Ovaj pravilnik ureduje organizaciju i provedbu natjecanja.

International Trauma Rescue Challenge (ITRC, kratkog naziva: Trauma Rescue
Challenge - TRC) medunarodno je natjecanje studenata medicine i zdravstvenih
djelatnika ciji je cilj unaprijediti znanje, prakti¢ne vjestine, timsku komunikaciju i
donoSenje odluka u zbrinjavanju traumatiziranih bolesnika kroz simulirane
scenarije.

Natjecanje se odvija u skladu s nacelima profesionalnog ponasanja, fair playa i

medusobnog postovanja svih sudionika.

Clanak 2. - Organizator i suorganizator natjecanja

Osnivac i organizator natjecanja je “Probudi heroja - udruga studenata medicine i
zdravstvenih djelatnika” (u daljnjem tekstu: Osnivac).

Ukoliko Osniva¢ dodjele domacinstvo drugoj organizaciji ili ustanovi, oni
preuzimaju organizaciju na svom lokalnom podrucju, dok za sve odluke o
natjecanju trebaju konzultirati “Probudi heroja - udrugu studenata medicine i
zdravstvenih djelatnika”.

Obaveza je potencijalnih domacina da u organizacijski odbor uklju¢e ¢lana/ove

Osnivaca.

Clanak 3. - Sudionici
Pravo sudjelovanja imaju studenti medicine i ostalih zdravstvenih, srodnih
podrudja te zdravstveni djelatnici (lije¢nici, medicinske sestre/tehnicari).
Iznimno, odlukom Organizatora mogu se natjecati i druge ekipe srodnog

podrucja djelovanja.



Ako se utvrdi da natjecatelj ne ispunjava uvjete navedene ovim Pravilnikom,

Organizator mu moze odbiti sudjelovanje na natjecanju.

Clanak 4. - Kategorije natjecanja
Natjecanje se moze organizirati u dvije kategorije, za studente i za profesionalne
zdravstvene djelatnike.
U studentskoj kategoriji mogu se natjecati studenti medicine i srodnih
zdravstvenih studija, te vatrogasci, ekipe prve pomoci i ostali, o ¢emu mora
odluciti Organizator.
Ekipe profesionalnih zdravstvenih djelatnika Cine dva do tri ¢lana, od cCega

maksimalno jedan doktor medicine.

Clanak 5. - Prijava ekipa

Organizator ¢e pravovremeno, a najkasnije dva mjeseca prije termina natjecanja,
objaviti obavijest o natjecanju, koja ¢e sadrzavati sve vazne informacije o prijavi i
sudjelovanju.
Obavijest mora sadrzavati:

e datum i mjesto natjecanja metodu i rok za registraciju ekipa,

e bilo kakva ograniCenja broja ekipa te ostale informacije te

e relevantne za sudjelovanje na natjecanju.
Ekipe se moraju prijaviti na nacin i do roka navedenog u obavijesti o natjecanju.
Prijava ekipe c¢e sadrzavati sve informacije o ekipi koje organizator smatra
potrebnima.
Nakon zavrSetka prijava i po pregledu prijava, organizator je duzan obavijestiti
prijavljene ekipe o status prijave, odnosno o prihvacanju ili odbijanju njihove

prijave na natjecanje.

Clanak 6. - Troskovi sudjelovanja
Sudjelovanje na natjecanju podlijeze pla¢anju kotizacije Ciju visinu, nacCin placanja
i rok za plac¢anje odreduje Organizator.
Organizator je duzan na vrijeme obavijestiti potencijalne ekipe o svim relevantnim
informacijama vezanim uz pla¢anje kotizacije.
Kotizacija se koristi za:
e pokrivanje troskova organizacije natjecanja,

e provedbu radilista,



e oOsiguravanje potrebnih materijala i
e druge troSkove povezane s organizacijom natjecanja (smjestaj, hrana..),
ovisno o planu natjecanja i odluci organizatora.

Detalji vezani uz pla¢anje kotizacije bit ¢e pravovremeno objavljeni sudionicima
od strane Organizatora.
Ukoliko kotizacija nije pla¢ena do odredenog roka, Organizator moze otkazati
prijavu ekipe.
Ako se ekipa odjavi s natjecanja u roku koji odredi Organizator, o povratu
uplacene kotizacije odlucCuje Organizator, uzimaju¢i u obzir nastale
organizacijske troskove.
Ako se ekipa odjavi s natjecanja nakon odredenog roka, Organizator moze
zadrzati cjelokupnu ili dio kotizacije.
U sluCaju otkazivanja natjecanja, Organizator ¢e na vrijeme obavijestiti ekipe te

izvrsiti povrat uplacene kotizacije.

Clanak 7. - Natjecateljske ekipe
Broj ekipa odreduje Organizator.
Ako broj prijavljenih ekipa premasuje broj raspolozivih mjesta, Organizator
zadrzava pravo odabira ekipa prema vremenu zaprimanja prijave te drugim
organizacijskim i stru¢nim kriterijima, ovisno o potrebama provedbe natjecanja.
Svaku ekipu cine tri (3) natjecatelja, a ekipa na natjecanje moze prijaviti i
zamjenskog ¢lana.
Sastav ekipe nije moguce mijenjati nakon prijava, osim u iznimnim situacijama o
kojima odlucCuje Organizator.
Ekipe sa prijavljenim zamjenskim clanom mogu mijenjati sastav Clanova prije
pocCetka svakog radilista.
Zamjena vode ekipe dopustena je prije pocCetka natjecanja, dok nakon pocetka
voda ekipe mora biti isti ¢lan ekipe tijekom svih radilista, osim u iznimnim

slu¢ajevima poput ozljede ili oboljenja vode za vrijeme natjecanja.

Clanak 8. - Sadrzaj natjecanja
Natjecanje je prakticno te se znanja i vjestine provjeravaju na radilistima koja
predstavljaju razliCito simulirane scenarije ozljeda i stanja.
Izmedu radilista, ekipe ce vrijeme provesti u kontroliranom prostoru bez kontakta

s ostalim ekipama, kako bi se osigurali jednaki kriteriji i povjerljivost natjecanja.



Clanak 8a - Literatura za pripremu
Natjecanje se provodi prema vazec¢im ITLS (International Trauma Life Support)
smijernicama. Medutim, u bodovanju ¢e se uvaziti i pravilni postupci zbrinjavanja
koji su u skladu s vazecim drugim i lokalnim smjernicama i protokolima zemlje iz

koje natjecatelj dolazi ili medunarodno.

Clanak 8b - Oprema za natjecanje
Opremu potrebnu za zbrinjavanje unesrecenih na radlistima duzan je osigurati
Organizator.
Ukoliko ekipa zeli i ima mogucnost, dozvoljeno je da donese svoju vlastitu
opremu, sukladno smjernicama ovog Pravilnika.
Oprema ukljucuje:
e trauma torbu s potrebnim sanitetskim materijalom za svaku ekipu te

e dodatnu opremu koja Ce se nalaziti na radilistima.

Minimum opreme u torbi:

Rukavice 100 komada
Sterilne gaze i komprese (razliCitih 40 komada
veli¢ina)

Kaliko zavoj (razlicitih velicina) 30 komada
Prvi zavoj (razlicitih velicina) 5 komada
Zavoj za opekline (razli¢itih veli¢ina) 3 komada
Ljepljiva traka 3 komada
Izotermne folije 6 komada
Trokutne marame 10 komada
Plasticne vrecice (razliCitih veli¢ina) 10 komada
FizioloSka otopina 1 komad

IV set (kanile + set za infuziju) 3 komada
Zastitna folija za umjetno disanje 5 komada
Igle sigurnosnice 5 komada
Skare sa zaobljenim vrhom 1 komad




Pulsni oksimetar 1 komad

Kemijska olovka i blok 1 komad

Organizator ¢e osigurati nadopunu sanitetskog materijala.
Nakon svakog radilista ekipa je duzna dopuniti torbu materijalom koji je potrosen

na radilistu, kako bi bilo spremno za daljnji tijek natjecanja.

Ovisno o potrebama radilista, Organizator ¢e postaviti dodatnu opremu koja je u

sastavu vozila HMP (hitne medicinske pomoci), koju su ekipe duzne koristiti.

Ostala oprema na radilistu:

Duga daska 1 komad
Rasklopna nosila 1 komad
Vakuum madrac 1 komad
Ovratnik 3 komada
Udlage za imobilizaciju 10 komada
AVD 1 komad
Boca s kisikom, nosne kanile, maska, 1 komad
maska sa spremnikom (za djecu i

odrasle)

Defibrilator s 12-kanalnim EKG-om 1 komad

Clanak 8c - Radilista
Ovisno o kategoriji natjecateljskih ekipa, Organizator ¢e prirediti minimalno tri (3)
radne pozicije. O njihovom sadrzaju i ukupnom broju odluc¢uje Organizator, u
suradnji sa nadleznim stru¢nim tijelima.
Na svakom radilistu nalazi se razli¢it simulirani traumatski scenarij.
Izmedu radilista, ekipe ce vrijeme provesti u izolaciji, kako bi se osigurali jednaki

kriteriji i povjerljivost natjecanja.

Svako radiliste traje ukupno 30 minuta, od ¢ega:
e dolazak do lokacije, upoznavanje sa scenarijem i izvodenje zbrinjavanja

unesrecenih (maksimalno 20 minuta),



e izvjeStaj vode ekipe voditelju scenarija (maksimalno 5 minuta) te
e povratak na centralnu lokaciju (maksimalno 5 minuta).
Organizator odreduje to¢nu raspodjelu vremena za svaku fazu.
Po isteku predvidenog vremena scenarij se automatski prekida te je ekipa duzna

vratiti se na pocetnu poziciju kako bi bila spremna za sljedeci scenarij.

Clanak 8d - Scenariji

Sukladno povjerljivosti natjecanja, scenariji ostaju tajni do pocCetka natjecanja,
kada se odgovornoj osobi zaduzuje list sa scenarijem, liste za bodovanje svih ekipa
te ostale popratne informacije o pojedinom radilistu.
Radne pozicije ¢e prikazivati realisticne scenarije poput:

e Kkrvarenja i ozljeda mekih tkiva

e prijelome, isCasenja i druge ozljede ekstremiteta

e ozljede glave, kraljeznice i prsnog kosa,

e opeklineg,

e o0zljede nastale djelovanjem vanjskih sila te

e akutna medicinska i druga hitna stanja.
Struktura scenarija razlikovat ¢e se za profesionalne ekipe i studente, kako bi se

omogucilo sudjelovanje studentima svih godina studija.

Clanak 9. - Suci
Sudacke timove imenuje Organizator, na prijedlog stru¢nog savjeta uklju¢enog u
organizaciju natjecanja.
Svako radiliste ima sudacki tim od najmanje tri (3) Clana, koji se sastoji od lijeCnika
odgovarajuce struénosti i/ili medicinskih tehnicara.
Odluke sudaca donesene prema sluzbenim bodovnim listama smatraju se
vazec¢ima, a mogu se preispitivati iskljuCivo kroz postupak zalbe definiran ovim

Pravilnikom.

Clanak 10. - Kriteriji ocjenjivanja i bodovanje
Bodovanje se temelji na unaprijed definiranim obrascima koji ukljucuju:
e sigurnost pristupa mjestu dogadaja,
e primarni pregled (ABCDE),
e sekundarni pregled,

e prepoznavanje zivotno ugrozavajucih stanja,



e pravilno izvodenje medicinskih postupaka,
e pravilnu uporabu medicinske opreme,
e timsku komunikaciju,
e raspodjelu zadataka,
e donosenje odluka,
e profesionalno ponasanjei
e uspjesnost zbrinjavanja ozljeda i stanja.
Organizator zadrzava pravo prilagodbe kriterija bodovanja ovisno o

specificnostima pojedinog radilista.

Svako radiliste nosi odredeni maksimalni broj bodova.

Ukupan rezultat ekipe predstavlja zbroj bodova svih radilista.

Organizator je duzan natjecateljima dostaviti ekipama ogledni primjer obrasca za
bodovanje najkasnije sedam (7) dana prije natjecanja, kako bi unaprijed bili

upoznati sa elementima ocjenjivanja.

Clanak 11. - Organizacija natjecanja
Natjecanje je kruznog tipa, a redoslijed prolaska radiliSta odreduje se izvlaCenjem
startnih pozicija naznacenih brojevima.
Sve ekipe prolaze isti broj radilista i scenarija, jedno za drugim.
Raspored i shema natjecanja bit ¢e dostavljeni sudionicima najkasnije sedam (7)
dana prije pocetka natjecanja.
Organizator zadrzava pravo izmjene rasporeda zbog tehnickih ili sigurnosnih

razloga.

Clanak 12. - Plasman
Konacni se plasman ekipa odreduje prema ukupnom broju ostvarenih bodova na
svim radilistima, a zasebno u obje kategorije natjecanja.
Organizator ima mogucnost za pojedino izdanje natjecanja odrediti dodatni
zavrsni dio natjecanja, kao finalnu borbu za najbolji plasman. U tom slucaju, u
finalu sudjeluju dvije najbolje ekipe iz prvog dijela natjecanja, a pobjednik ¢e biti
ekipa s viSe ostvarenih bodova na zavrSnom radilistu.
U slucaju jednakog broja bodova, plasman se odreduje prema kriterijima za

izjednacenost rezultata definiranim ovim Pravilnikom.



Organizator je rezultate duzan objaviti na oglasnoj ploci, najkasnije sat vremena
nakon isteka Zzalbenog roka te se takvi smatraju pravovaljanim.
Pobjednik natjecanja proglasava se osvajacem naslova pobjednika International

Trauma Rescue Challenge-a (ITRC Champion).

Clanak 13. - Izjednaéen rezultat
U slucaju jednakog ukupnog broja bodova, prednost ostvaruje ekipa koja ima vedi
broj bodova na radilistu koje je Organizator unaprijed odredio kao
najkompleksnije.
Ako su ekipe i dalje izjednacCene, gledat ce se redom ostala radiliSta prema kriteriju

kompleksnosti.

Clanak 14. - Zalbeni postupak
Po zavrsetku svih radilista, svim ekipama c¢e biti omogucen uvid u vlastite
bodovne liste.
Ukoliko natjecateljska ekipa smatra da nisu pravilno bodovani i/ili su izrazili
nesuglasnost s bodovnim listama mogu uloziti Zalbu u pisanom obliku Zalbenoj
komisiji, u roku od 30 minuta od objave bodovnih lista.
Voda ekipe dostavlja zalbu na potpisanom obrascu (Zalba - Prilog Il.). Zalba
dostavljena izvan roka biti ¢e odbacena.
Zalbena komisija duZna je odmah pristupiti rjedavanju zalbe. Ukoliko se utvrdi da
je ekipa korektno bodovana, zalba ¢e se odbaciti. Ukoliko se pronade greska u
bodovanju, zalba moze biti djelomicno ili u potpunosti prihvac¢ena.
Odluka Zalbene komisije priopdit ¢e se ekipi koja je podnijela Zzalbu prije objave
konacnog poretka.

Odluka Zalbene komisije je konac¢na, te se na nju ne moze uloZiti Zalba.

Clanak 15. - Nagrade
Dodjeljuju se nagrade za najbolje tri plasirane ekipe iz svake natjecateljske
kategorije. Nagrade c¢e osigurati Organizator.
Organizator moze dodijeliti i posebne nagrade, primjerice:
e najbolji timski rad,
e najbolja komunikacija,
e najbolji voda tima te

e najbolji rezultat na pojedinom radilistu.



O dodatnim nagradama, Organizator mora odluciti najkasnije sedam (7) dana

prije natjecanja te obavijestiti natjecateljske ekipe.

Clanak 16. - Pravila ponasanja

Natjecatelji su duzni:

pridrzavati se uputa Organizatora,
postovati odluke sudaca,
odnositi se profesionalno prema ostalim ekipama te

koristiti iskljucivo opremu dopustenu na radilistu.

Zabranjeno je:

ometanje drugih ekipa,

koristenje mobilnih telefona i drugih komunikacijskih uredaja za vrijeme
trajanja natjecanja,

koristenje vanjskih izvora pomoci (konzultiranje osoba izvan ekipe, internet i
slicno...),

davanje informacija ekipama koje jos nisu prosle pojedino radiliste te

fotografiranje ili snimanje scenarija bez dopustenja Organizatora.

Clanak 17. - Povjerljivost scenarija

Sudionici ne smiju dijeliti informacije o sadrzaju radilista s ekipama koje scenarij

jos nisu odradile.

Objavljivanje fotografija na internetu zabranjeno je prije nego sve ekipe zavrse s

natjecanjem.

Krsenje ove odredbe moze rezultirati oduzimanjem bodova ili diskvalifikacijom, o

¢emu Ce odlucivati Organizator.

Clanak 18. - Diskvalifikacija

Organizator moze diskvalificirati ekipu u slucaju:

ozbiljnog krsenja pravila natjecanja,

ugrozZavanja sigurnosti natjecanja,

nesportskog ponasanja,

sudjelovanja pod utjecajem alkohola ili drugih psihoaktivnih tvari,
namjernog ometanja drugih ekipa,

odbijanja postivanja uputa organizatora ili sudaca,



e koridtenja tehnologije ili drugih izvoda pomocdi opisanih u Clanku 16. te

e varanja ili pokusaja pribavljanja informacija o scenarijima.

U slucaju prijedloga za diskvalifikaciju, podnosi se Prijedlog za diskvalifikaciju
(Prilog 1.).
Prijedlog moze podnijeti sudac, natjecatelj, ali i Organizator.

O valjanosti prijedloga odlucuje Organizator.

Clanak 19. - Koristenje i objavljivanje materijala

Organizator moze koristiti fotografije, videozapise i ostale materijale nastale
tijekom natjecanja u svrhu javnog informiranja, promocije i dokumentiranja
dogadaja.

Sudionici prijavom na natjecanje daju suglasnost za fotografiranje i snimanje
tijekom natjecanja te koristenje nastalih fotografija i videozapisa u svrhu
promocije natjecanja i aktivnosti Organizatora, u skladu s vazecim propisima o
zastiti osobnih podataka.

Fotografije i videozapisi mogu se Cuvati i koristiti za potrebe promocije i

dokumentiranja aktivnosti Organizatora dok za to postoji opravdana potreba.

Clanak 20. - Zastita osobnih podataka
Osobni podaci obraduju se u skladu s vazecim propisima o zastiti osobnih
podataka. Prijavom sudionici potvrduju da su upoznati s obradom podataka u
navedene svrhe.
Podaci ¢e se cCuvati tijekom razdoblja potrebnog za provedbu natjecanja i
povezane aktivnosti Organizatora, a najdulje godinu dana nakon odrzavanja
natjecanja.
Za sva pitanja u vezi s obradom osobnih podataka sudionici se mogu obratiti

Organizatoru putem sluzbenih kontakata.

Clanak 21. - Zavréne odredbe
Organizacijski odbor zadrzava pravo izmjene Pravilnika prije pocCetka natjecanja, o
cemu Ce sve ekKipe biti pravovremeno obavijestene.
Sudjelovanjem na natjecanju ekipe potvrduju da su upoznate s ovim pravilnikom
te prihvacaju sve njegove odredbe.

U sluCaju krsenja odredbi ovog Pravilnika, osnivaci ¢e poduzeti potrebne mjere.



Ovaj Pravilnik stupa na snagu datumom donosenja.

Organizacijski odbor

Split, 20. srpnja 2026.

PRILOZI

1) Prijedlog za diskvalifikaciju natjecateljske ekipe
2) Zalba



Prilog I. Prijedlog za diskvalifikaciju

Natjecateljska ekipa

Datum, mjesto i vrijeme

Natjecanje

International Trauma Rescue Challenge 2026

Razlog podnosenja
prijedloga:

(potpis suca)

Redni broj radne pozicije:

Prijedlog se:

1) USVAJA 2) ODBIJA

Obrazlozenje:

Clanovi Povjerenstva za provedbu natjecanja:




Prilog Il. Zalba

Natjecateljska ekipa

Datum, mjesto i vrijeme

Natjecanje International Trauma Rescue Challenge 2026

Razlog podnosenja
ZALBE:

(potpis vode ekipe)

Redni broj radne pozicije:

Prijedlog se (ispunjava 1) USVAJA 2) ODBIJA
zalbena komisija):

Obrazlozenje:

Clanovi zalbene komisije:
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